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Eind juni schreef Sunita Ramadhin zich in als
zzp’er bij de Kamer van Koophandel. Zij begint
haar eigen bedrijf: Beauty from Ashes. Dat is
het einde van haar traject bij de gemeente en
voor Sunita een spannend nieuw begin.

Investeren
Sunita is geboren en getogen op In 2005 ging de knop om bij Sunita.
Rotterdam-Zuid. Ze heeft twee Ze wilde uit de negatieve spiraal van
dochters van 18 en 20 jaar. Door geestelijke en lichamelijke problemen
een ernstige afwijking aan haar rug komen. ‘lk wilde investeren in mijn
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lk kan niet moest ze vaak geopereerd worden toekomst. Want zonhadden mijn kin-
en had ze veel pijn. Ze had ook deren niets aan mij’, vertelt ze. Ze
tegen on recht’ geestelijke problemen. Soms zag gaat weer naar school en aan het
ze het allemaal niet meer zitten. werk. Helaas gaat het bedrijf waar

Sunita werkt failliet. Ze moet een
uvitkering aanvragen. »
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Ommekeer

Intussen gaat het lichamelijk berg-
afwaarts met haar. Ze komt 30 kilo
aan en de staaf, die in haar rug is
gezet, zit los. Gevolg: weer veel pijn
en operaties. Ik was er helemaal
klaar mee om mijn hele leven te laten
afhangen van pijn en depressie. In
2011 ben ik heel gelovig geworden.
Je zou kunnen zeggen dat ik God
toen heb gevonden. |k ben de
Bijbel gaan lezen en God heeft

mij als het ware genezen van alle
trauma’s, mijn eigenwaarde hersteld
en mij geinspireerd om er te zijn
voor mijn medemens. Dat was een
echte ommekeer in mijn leven.’

Onrecht

Tot voor kort werkte Sunita vrijwillig
als taalcoach bij het Leger des Hells.
Daarnaast is ze mantelzorger van
haar opa. Later deed ze dat in het
kader van de tegenprestatie. Ook
werd ze politiek actief. ‘Ik wilde weten
wat er fout gaat met de armoede-
bestrijding, schuldhulpverlening en
gezondheidszorg in de stad. Want

Post versturen
over uw werk
en inkomen?

Stuurt u een brief of andere
documenten over werk of
inkomen naar de gemeente?

Gebruik dan het algemene
postadres:

Gemeente Rotterdam
Postbus 1024

3000 BA Rotterdam

Stuurt u per e-mail documenten naar
de gemeente over werk of inkomen?
Houd er dan rekening mee dat het
bestand niet groter is dan 10 Mb.
Anders komt de e-mail niet aan.

ik kan niet tegen onrecht. Dakloos-
heid is bijvoorbeeld niet nodig. Het
kost veel geld als mensen uit hun
huis worden gezet en in de opvang
terechtkomen. Terwijl al het leed met
een eenvoudige betalingsregeling
voorkomen kan worden. |k heb dak-
lozen gesproken over het systeem
dat hen moet helpen om zelfred-
zaam te zijn. Maar ze voelden zich
helemaal niet geholpen. Want het
systeem werkt hen tegen. Er zijn

te veel onnodige en tegenstrijdige
regels. Daar wil ik iets aan doen.’

Beauty from Ashes

Sunita wil het niet bij mooie woorden
alleen houden en begon een eigen
bedrijf op te zetten. Haar gezicht
begint te stralen als ze daarover
praat. ‘Beauty from Ashes heet het
bedrijf. De naam heb ik vanuit mijn
geloof gekozen. Het gaat over hoe
je met je medemens moet omgaan;
vanuit je hart. Dat raakte mij, want
ik begreep dat het vooral gaat om
eigenwaarde. Als je dat iemand
afneemt blijft er niets over’

Make-over

Met Beauty from Ashes wil Sunita
dagbesteding organiseren voor
verschillende doelgroepen, zoals
daklozen, jongeren en mensen die
zich eenzaam voelen. ‘Ik ga per
persoon kijken wat hun behoefte is.
Dat is voor iedereen anders. [k wil
ook make-overs organiseren voor
mensen die op straat wonen en
zichzelf verwaarlozen. Ze zijn vaak
onverzorgd en hebben geen schone
kleren. Daarom wil ik hen een voor-
ziening bieden waar ze een ander
mens kunnen worden.’

Lees het hele interview met Sunita
op Rotterdam.nl/010werkt.

Bezoek een
banenmarkt

De gemeente Rotterdam organiseert regelmatig

banenmarkten voor werkzoekenden. Daar zijn altijd
werkgevers met vacatures aanwezig. Er zijn verschil-
lende soorten banenmarkten die u kunt bezoeken.

Z0 zijn er XXL banenmarkten waar zo'n
tachtig bedrijven aanwezig zijn. Al die
bedrijven hebben meerdere vacatures
in de aanbieding. U kunt direct met
de werkgevers in gesprek. Ook kunt u
workshops volgen over hoe u zich kunt
presenteren en over bijvoorbeeld de
gevaren van social media.

Er zijn ook banenmarkten waar u
zich in kleine groepjes kunt voorstel-
len aan bedrijven. Bij een andere
variant volgt u workshops en ontdekt
u wat uw talenten zijn. Of u kunt zich
laten inspireren door enthousiaste
sprekers. Er is dus altijd wel een
banenmarkt die bij u past.

Enthousiast? Bespreek dan met uw
contactpersoon welke markt het
beste bij u past. Zij weten ook precies
waar en wanneer de markten zijn.




Babyspulletjes van Slimme Boefjes

Alle kinderen hebben recht op een onbezorgde
start vinden ze bij Slimme Boefjes. Daarom kunnen
aanstaande moeders, die zelf geen babyspulletjes
kunnen kopen, bij hen een pakket aanvragen.
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Het pakket bestaat uit bijna honderd
artikelen die een baby het eerste
halfjaar nodig heeft. De spulletjes
zijn gebruikt, maar in een goede
staat. De vrijwilligers van Slimme
Boefjes maken van ieder pakket

iets moois en vullen het aan met
speeltjes en andere nuttige dingen.
Uitpakken is een feestje.

Eigen bijdrage

Slimme Boefjes vraagt een sigen
bijdrage van 17,50 euro plus 7,50 euro
verzendkosten. Als een zorg- of
hulpverlener de aanvraag doet
(bijvoorbeeld de verloskundige,
huisarts of schuldhulpverlener).

dan is het pakket helemaal gratis.

Meer informatie

Kijk voor meer informatie op
slimmeboefies.nl. Daar leest u hoe
u een pakket kunt bestellen en wat
u moet doen om in aanmerking te
komen voor een gratis pakket.




Aan de slag

De tip van ...
Jasper Smits

Jasper Smits is recruiter voor de
zorg en zakelijke dienstverlening.

Hij werkt vanuit de vraag van grote
bedrijven als Laurens en Humanitas.
Hij zoekt de juiste mensen bij die
vraag. ‘lk zet de deur naar die
bedrijven open, de rest moeten

de kandidaten zelf doen.’

Verkooppraatje

‘De meest voorkomende vraag
tijldens een sollicitatiegesprek is:
vertel eens lets over uzelf. Daar
gaat ook mijn tip over. Omdat u
weet dat die vraag gaat komen,
kunt u hem goed voorbereiden.

Vertel dingen over uzelf die aan-
geven waarom u geschikt bent voor
die baan. Houd uw eigen verkoop-
praatje. Vertel kort en bondig over
uw opleiding, werkervaring, per-
soonlijkheid en passies en waar

u goed in bent. Bijvoorbeeld, ik
ben een goede luisteraar, heel
precies of juist sociaal.

U mag best creatief zijn. Eindigen
met iets persoonlijks en een beetje
flair is ook altijd goed, want dat
blijit hangen. Bijvoorbeeld: wist u
trouwens dat ik ook fantastisch
saxofoon speel?

ret aventuur ligt

cp straat

Rotterdampas zoekt
deze herfst het plezier
op straat: boek een
verrassende Street

Art Route door
Crooswijk of stap stoer
op een longboard.

September kent nog genoeg mooie
dagen. Ideaal om het Rotterdamse
straatleven te verkennen, als toerist in
uw eigen stad. Blader op uw gemak
door het nieuwe herfstmagazine voor
meer inspiratie. Ga bootcampen in
de buitenlucht, maak uw eerste
graffitikunstwerk of eet in een
Rotterdamse tram. Het avontuur

ligt gewoon op straat!

Nog geen Rotterdampas?

Bestel of verleng uw pas op Rotter-
dampas.nl/bestellen. Of ga naar de
Rotterdampaswinkel in de Centrale
Bibliotheek. Heeft u een bijstandsuit-
kering van de gemeente Rotterdam?
Dan betaalt u maar 5 euro. Voor
inwonende kinderen tot en met

17 jaar is de pas gratis.

Rotterdam.nl/010werkt
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Voor uzelf beginnen?
De gemeente helpt u op weg

Een eigen bedrijf starten vanuit een bijstandsuitkering. Dat klinkt misschien
als een droom. Toch zijn daar mogelijkheden voor bij de gemeente Rotterdam.

U heeft een goed idee voor een
bedrijff. Maar u weet niat goed hoe
u dat moet aanpakken. Dan kan het
Regicnaal Bureau Zelfstandigen
(RBZ) u misschien helpen.

Stap voor stap

U kunt in aanmerking komen om een
starterstraject van RBZ te volgen. U
gaat dan in acht workshops aan de
slag met uw idee. Een professionele
coach begeleidt u hierbij. Want een
onderneming schudt u niet zomaar
uit uw mouw. U onderzoekt of het
starten van een bedriif echt jets
voor u is. Wat zijn uw kwaliteiten?
Wie is uw doelgroep en is er wel
vraag naar uw product of dienst?
Stap voor stap gaat u naar het

eindresultaat: een profassioneel
ondernemingsplan. Want dat is de
basis voor een goede start.

Na uw starterstraject

Als de gemeente uw onderne-
mingsplan goed vindt, gaat u uw
plan uitvoeren. U kunt uw bedrijf
echt gaan starten. Dit is een
spannende tijd. Misschien verdient
u in het begin nog niet genoeg

om rond te komen. Dan kunt u

een aanvullende Bbz*-uitkering
aanvragen. Afhankelijk van hoeveel
winst u maakt, moet u deze
uitkering (deels) terugbetalen.

U kunt ook een lening afsluiten om
uw bedrijf op te starten. Over deze
lening most u wel rente betalen.

Na het starterstraject kan blijken dat
uw bedrijf te weinig winst oplevert.
De gemeente kijkt dan met u of u
uw bedrijf in deeltiid kunt runnen.
Dat kan eventueel met behoud van
uw bijstandsuitkering. Wel moet u
dan aangeven hoeveel u verdient in
uw bedrijf. Dat wordt dan verrekend
met uw uitkering.

Meer weten?
Heeft u een uitkering en wilt u
Meer weten over het starten
-van een eigen bedrijf? Neem

| dan contact op met het Regionaal
Bureau Zelfstandigen via
www.rotterdam.nlirbz of bel 14 010.

~Besluit bijstandverlening zelrstandigen.




Vraag & Antwoord '

In de rubriek Vraag & Antw
waar veel werkzoekenden me
een tegenprestatie? En wat verwacht

oord behandelen we in iedere 010werkt een vraag
e zitten. Deze keer zijn dat twee vragen: wat is
de gemeente van mij?

Ontvangt u een bijstandsuitkering?
Dan kan de gemeente een tegen-
prestatie van u vragen. Dit betekent
dat u werkzaamheden gaat doen die
nuttig zijn voor de stad, in ruil voor
een uitkering.

Vrijwilligerswerk

Door sen tegenprestatie doet U
actief mee in de samenleving,
bijvoorbeeld met yrijwilligerswerk.

U krijgt een dagritme, meer werk-
ervaring en meer sociale contacten.
7o wearkl U aan uw persoonlijke
ontwikkeling. Dat is goed voar de
stad en voor uzelf

U bepaalt zelf wat voor soort
tegenprestatie u gaat doen. Dit gaat
in overleg met uw activeringscoach.
U heeft een aantal keuzes:

« Vrijwilligerswerk: bijvoorbeeld bij
de speeltuin, sportclub, het
buurthuis of de basisschool.

- Mantelzorg: u zorgt voor iemand
die chronisch ziek, gehandicapt
of hulpbehoevend is. Dit kan een
familielid, vriend of buurvrouw zijn.

« Een training volgen: bijvoorbeeld
om beter te worden in de Neder-
landse taal.

« Wearken aan persoonlijke proble-
men: als eerste stap kunt u werken
aan hijvoorbeeld schulden of
psychische problemen.

Aantal uren

Samen met uw activeringscoach
spreekt u af hoeveel uur u besteedt
aan een tegenprestatie. Dat is
maximaal 20 uur per week. Hierbij
kijlt de gemeente naar uw persoen-
like omstandigheden. U start bij-
voorbeeld een aantal uur per week.
Dit kan later worden uitgebreid. De
uren stemt u ook af met de organi-
satie die de tegenprestatie biedt.

Vacatures

U kunt op verschillende plekken zien
welke tegenprestaties er zijn. Zo kunt

u zelf kijken welke tegenprestatie
goed bij u past:

« Op wwwrotterdammersvoorelkaarn

vindt u vacatures voor vrijwilligers
in Rotterdam.

« Loop binnen bij het Huis van
de Wijk. Daar vindt u alle tegen-
prestaties in uw eigen buurt.

. Uw activeringscoach kent veel
organisaties in de wijk. \Vraag
om hulp!

« Vraag ook rond in uw eigen
omgeving, bijvoorbeeld bij een
sportvereniging of buurthuis.

. Bekijk op Rotterdam.nl/010werkl
| het filmpje over hoe een tegen-
prestatie werkt.

Tegenprestatie, hoe werkt dat?




