leest deze brochure waarschijnlijk
omdat u ergens in uw leven bent
vastgelopen. Wij kunnen u helpen

« We starten snel met onze hulp

= Wij luisteren goed naar u, kijken naar mogelijkheden

= Oplossingen vinden we samen, we geven nietsnel op

» We komen naar u toe (op onze locatie is ook mogelijk)

« We bieden verschillende vormen van hulp vanuit één team

= We maken samen met u een plan met duidelijke doelen die
we regelmatig evalueren
We werken samen met de mensen in uw buurt (familie
vrienden, mantelzorgers, buurtbewoners)

Als u bij impegno in begeleiding wilt komen, meldt u zich aan
bij uw gemeente. De gemeente beslist of u in aanmerking
komt voor ambulante begeleiding. Wij kunnen uinformeren
op welke wijze de aanmelding in uw gemeente gaat. ,
Onze begeleiding start met een intakegesprek. In dit gesprek
bespreken we op welke leefgebieden u tijdelijke ondersteuning
wilt en hoe wij daarbij begeleiding kunnen bieden.

Mocht het zo zijn dat u bij een andere organisatie in begeleiding
of behandeling bent, dan werken wij nauw samen met deze
partijen. Uiteraard altijd in overleg met u.

Onze begeleiding is erop gericht dat u uw leven weer zo snel
als dat mogelijk is in eigen hand neemt.

Wij gmqm: Ummmaa_zm ob m%ﬁ _m<mzmmmgmam3 De gemeente
zal in veel gevallen met u besproken hebben op welke gebieden
hulp nodig is. Samen met u kijken we welke ondersteuning
op welk gebied u precies wenst.

Huisvesting: We helpen u bij het zoeken naar huisvesting.

« Financién: Samen met u brengen we uw financién oo orde
en leren u uw administratie bij te houden.

» Sociaal functioneren: Misschien heeft u problemen met
familie, vrienden of instanties? Als u dat wilt veranderen,
dan helpen we u daarbij.

» Psychisch functioneren: Bent u soms moe, in de war, angstig

of somber? Is er sprake van een verslaving? We ondersteunen

u zodat u zich beter gaat voelen en meer grip krijgt op uw

leven.

Zingeving: Wat is belangrijk in uw leven? Waarwordt u

gelukkig van? Deze vragen worden besprokenin de

begeleiding.

Lichamelijk functioneren: Heeft u problemen met uw

gezandheid? Sport of beweegt u te weinig? Ook hierin

denken we mee.

Praktisch functioneren: We helpen u bijvoorbeeld met het

huishouden op orde brengen, met uw taalbeheersing of het

gebruik van de computer.

Dagbesteding: Hierbij kijken wij naar uw werk, opleiding of

een andere manier om zinvol bezig te zijn gedurende de dag.

®

®

‘De problemen stapelden
zich maar ap. Toen heeft mijn
begeleider van impegno mij
geholpen. Ik heb 3:3 ~m<m3
nu op orde’
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