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Werk

Werken in de zorg is werken met je hart

Jarenlang is Saskia dakloos geweest en toen ze een huis kreeg, wilde ze

ook graag een baan. Bij Zorgwacht kon zij een vak leren en werken tegelijk.
Dat sprak haar aan. Zorgwacht biedt zorg en hulp aan ouderen en mensen
met een beperking. Ook leidt Zorgwacht zelf mensen n op die in de zorg willen

werken. Ze krijgen les in  huishoudelijke taken, persoonlijke verzorging en
welzijnsactiviteiten. Daarnaast wordt er les gegeven in rekenen en taal.

“Dit werk betekent alles voor me”

Saskia werkte eerst als huishoudelijke hulp en later als misschien koorts heeft. Ook kan ik met de huisarts
verzorgende IG (individuele gezondheidszorg). “Dit werk overleggen wat we het beste voor iemand kunnen doen.
betekent alles voor me”, vertelt ze. “Ik vind het contact met Ik krijg veel waardering en dat is leuk. Ook ben ik uit de
de mensen die ik verzorg heel erg fijn. Je merkt hoe nodig uitkering en dat geeft me een sterk gevoel. Ik verdien ook
je daar bent en hoe blij ze zijn als je er bent. Ik voel me ook meer geld en dat is fijn. Zorgwacht is voor mij de beste
verantwoordelijk voor hen en let dus goed op wat ze nodig werkgever. Ik raad iedereen aan die met zijn of haar hart
hebben. Als iemand bijvoorbeeld nogal warm aanvoelt, wil werken voor mensen die hulp nodig hebben om ook bij
neem ik de temperatuur op om te kijken of hij of zij Zorgwacht te komen leren en werken. Gewoon doen!”

Wat hebt u nodig om mee te doen?

U wilt graag ouderen of mensen met een beperking helpen
U bent enthousiast, gemotiveerd en hebt een ‘zorghart’

U spreekt en schrijft goed Nederlands

U bent ouder dan 20 jaar

U beschikt over een fiets en een computer

De leerlingen van de Vakschool Zorgwacht gaan één dag per week
naar school van 9.00-16.00 uur en werken minimaal 15 uur per week
in de huishoudelijke zorg en persoonlijke verzorging bij de cliénten.
Vakschool Zorgwacht geeft op 12 mei, de dag van de verpleging,
uitleg over de opleidingen in de zorg van 10.00-12.00 uur in het
leslokaal op Zamenhofdreef 5. Bent u geinteresseerd, neem dan
contact op met Zorgwacht. Tel; 030 - 879 4595.




Hulp voor ondernem

met financiéle problemen *

Risico’s nemen hoort bij ondernemen, Daar is
hiets mis mee. Maar soms zit het financieel flink
tegen. Hebt u als ondernemer of ex-ondernemer

schulden of dreigt u schulden te krijgen?

Blijf daar niet mee zitten! Kom naar de maandelijkse
bijeenkomst voor ondernemers met financiéle problemen.
Er zijn mensen van verschillende organisaties aanwezig met
wie u in gesprek kunt gaan. Zij kunnen u verder helpen met
aflossing van schulden, uw administratie, belastingaangifte,
etc. U kunt daar ook een afspraak maken voor een
persoonlijk vervolggesprek.

ers

Waar en wanneer?

Elke laatste maandag van de maand. Deelname is gratis.
Aanmelden is niet nodig. Van 15.30-17.00 uur bij buurtteam
Kanaleneiland-Zuid op de Marco Pololaan 71. Dit zijn de
data in de eerstkomende maanden waarop de bijeenkomst
plaatsvindt: 24 april, 29 mei en 26 juni. Meer informatie:
www.utrecht.nl/ondernemen-financiele-problemen

Leren en werken in het leukste restaurant

Drie jaar geleden kwam Alice (34) na haar scheiding alleen
te staan met haar twee kinderen. Ze had een middelbare
schooldiploma en ervaring als verkoopster in winkels.

Maar hoe ze ook overal solliciteerde, ze vond nergens werk.
Alice: “Misschien vonden ze me inmiddels te oud. In winkels
willen ze nu eenmaal graag jongere verkoopsters. Van al
die afwijzingen werd ik erg down. Intussen was mijn
wereldje ook heel klein worden.”

Gastvrouw

“Op een werkbijeenkomst van de gemeente hoorde ik over
The Colour Kitchen vertellen. Daar kan je werken en
tegelijkertijd een opleiding volgen tot gastvrouw of kok in
een restaurant. Ook als je geen ervaring hebt met werken
in de horeca. Ik ging ernaar toe en kon meteen aan de slag!
Ik deed er de eenjarige opleiding voor gastvrouw en kon

daarnaast in het restaurant werken. Ik heb echt alle lof voor
The Colour Kitchen. Ik kon er helemaal mezelf zijn, en vond
de coaches die de nieuwelingen begeleiden heel aardig.
Ze luisteren echt naar je, zien wat je nodig hebt en helpen
je ook met persoonlijke problemen.” Inmiddels werkt Alice
26 uur in De Rechtbank, een restaurant vlakbij de Dom.

Ze hadden hier veel mensen nodig en zij kon de uren goed
combineren met de zorg voor haar kinderen. Alice: “lk heb
zelfs net een contract gekregen! Het is zo fijn om je eigen
geld te verdienen en weer mee te doen in de wereld.”

Enthousiast geworden van het verhaal van Alice en interesse
in de opleiding tot gastheer/gastvrouw of misschien wel
kok? Bel dan eens met een coach van The Colour Kitchen
via 06 - 18 96 11 21. Een mailtje sturen kan natuurlijk ook:
aanmeldingutrecht@thecolourkitchen.com.




Inkomen

Op vakantie of een bezoek aan het buitenland?
Wat zijn de regels ook alweer?

Hebt u een uitkering en gaat u op vakantie? Qok
als u om een andere reden naar het buitenland
gaat, meldt u dit altijd aan de gemeente. Doe dit
uiterlijk vier weken voordat u vertrekt. Soms lukt
dit niet altijd, omdat u bijvoorbeeld een
begrafenis hebt of een ziek familielid bezoekt.
Meldt het dan wel zo snel mogelijk.

Belangrijk om te weten:

- Als u een uitkering hebt, mag u in totaal 28 dagen
per jaar (inclusief weekenden) op vakantie of naar
het buitenland voor een ander soort bezoek.

U hoeft deze dagen niet in één keer op te nemen.
Maar houdt u er rekening mee dat u geen dagen
kunt meenemen naar een volgend jaar.

Bent u 27 jaar of jonger? Dan kunt u maximaal

14 dagen achter elkaar met vakantie.

Wordt u ziek in het buitenland? Of is er een andere
reden waardoor u niet op tijd terug komt? Komt u in
deze situatie? Neem dan zo snel mogelijk contact op
met Werk en Inkomen vanuit het buitenland.

Hoe kunt u het melden?

U kunt het ons melden via: www.utrecht.nl/
vakantiemelden. U kunt daar ook een wijziging van
uw vakantie of verblijf in het buitenland doorgeven.
Lukt het u niet om dit op de computer te doen?
Neem dan contact met ons op via 030 - 286 52 11.

Wanneer krijgt u uw uitkering
op uw rekening?

De datum waarop uw uitkering op uw rekening staat is makkelijk te vinden in de
Utrecht Werkt-app. De app kunt u downloaden in de App Store of Google Play Store.
Volgende maand krijgt u uw uitkering op woensdag 24 mei op uw rekening.

Nieuws van de cliéntenraad

Nieuwe website

De cliéntenraad heeft een nieuwe website
https://crparticipatiewetu.wixsite.com en ook een nieuw
emailadres: CRParticipatiewetutrecht@gmail.com.

Bijzonder aan de site is dat deze door de cliéntenraadsleden
zelf is gemaakt. De cliéntenraad heeft veel nieuwe leden
gekregen. ledereen heeft een eigen kwaliteit of specialiteit.
Kijk voor actueel nieuws over de cliéntenraad op de website.

Schulddienstverlening

Voor schulddienstverlening kunnen Utrechters sinds vorig jaar
september bij de buurtteams terecht. Door nieuwe afspraken
tussen de gemeente, woningbouwverenigingen en nuts-
bedrijven krijgt de gemeente mensen met problematische
schulden eerder in beeld. De schuldhulpverleners van

Werk en Inkomen werken samen met de mensen van de
buurtteams in de wijk. Ze gaan op bezoek bij mensen met
schulden. Samen met hun maken ze een plan om de
schulden op te lossen.

Re-integratiebeleid

Het re-integratiebeleid van Werk en Inkomen kent nu ook de
pilot ‘Mooi Matchen’. 35 kansrijke beroepen zijn benoemd,
waarbij mensen met een bijstandsuitkering gezocht worden
die voldoen aan de eisen voor die beroepen. Aan werkgevers
die personeel zoeken voor deze functies worden vervolgens
kandidaten aangeboden die voldoen aan de functie eisen.
Werk en Inkomen denkt dat op deze manier meer mensen
sneller aan het werk komen.
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Vacatures voor kandidaten met een bijstandstuitkering van de gemeente Utrecht. Interesse?

Mail uw schriftelijke motivatie en uw recente cv naar aanmeldencv@utrecht.nl ovv de vacaturenaam.

U wordt dan gebeld door een van de adviseurs van het WerkgeversServicepunt Utrecht-Midden.

Logistiek medewerker

Wat - De werkzaamheden bestaan uit het handmatig
verwerken van inkomende goederen, orders picken met
een handscanner, stickeren, in voorraad zetten, controleren,

sealen en het klaarzetten van pakketten voor verzending.

U werkt 40 uur per week en de werktijden zijn tussen
7.00-19.00 uur.

Wie - U heeft logistieke ervaring en kunt fysiek werk aan.
U spreekt goed Nederlands en kunt een VOG overleggen.

Werk in transport, logistiek en bouw

Wat - Heel veel verschillende soorten werk in logistiek,
transport en bouw bij verschillende bedrijven.

Wie - Bent u al een aantal jaren uit het arbeidsproces?
Weet u nog niet zo goed wat u wilt? Kunt u wel wat
ondersteuning gebruiken bij het vinden van werk?

Als u fysiek fit bent voor lichamelijk werk en full-time
beschikbaar, ga dan eens in gesprek met het
WerkgeversServicepunt Utrecht-Midden en Stimulans.
Samen met u kijken ze naar werk dat bij u past.

Twee maanden proefplaatsing (heel soms drie) en dan
(betaald) werk voor in ieder geval zes maanden.

Zorgchauffeurs (regio Utrecht)

Wat - Als chauffeur van zorgbehoevende cliénten bent
u klantvriendelijk en brengt u mensen van A naar B.
Ook helpt u ze graag een handje. U volgt de chauffeurs-
opleiding en behaalt de chauffeurskaart.

Wie - U bent punctueel, behulpzaam en servicegericht.
U hebt een groot verantwoordelijkheidsgevoel, bent
geduldig, klantvriendelijk en sociaal. U bent minimaal
een jaar in het bezit van je rijbewijs B. Ook bent u
minimaal 16 uur per week beschikbaar. Goede beheersing
van de Nederlandse taal en VOG vereist.

Werkervaringsplaats milieu & automotive
branche - Jaarbeurs - Band op Spanning
Wat - U controleert de bandenspanning van bezoekers
van de Jaarbeurs. Als de bandenspanning goed is,
verbruikt een auto minder benzine, slijten de banden
minder snel en dat is beter voor het milieu.

Wie - Vindt u het leuk om buiten te werken en bent u
gezond? Kunt u lezen en cijfers schrijven en spreekt

u Nederlands? Dan is dit misschien iets voor u.

U vindt de nieuwste vacatures
ook in de ‘Utrecht Werkt’ app.
Deze wordt wekelijks
bijgehouden en aangevuld.

Medewerker Schoonmaak / Thuiszorg
Vakantiekrachten

Wat - Schoonmaakwerk en thuiszorgmedewerkers
voor de vakantieperiode. Speedmeet op vrijdagmiddag
19 mei tussen 13:00-15:00 uur. Er zijn meerdere
werkgevers aanwezig met wie je in gesprek kunt gaan.
Wie - U bent gemotiveerd en flexibel en kunt een VOG
overleggen. U woont in Utrecht en kunt in de vakantie-
periode minstens drie weken aaneengesloten aan

het werk.

Flexibel werken via Flextensie

Flexibel werken met behoud van uw uitkering? Dat kan
via Flextensie. Momenteel zoeken we kandidaten voor
schoonmaak, logistiek, en postbezorging. Interesse?
Kijk eens op www.flextensie.nl en meld u aan!

Meer informatie: m.kinket@utrecht.nl

Een vraag stellen, wijzigingen doorgeven, of bewijsstukken inleveren?

Wilt u een wijziging doorgeven? Een vraag stellen? Of wilt u bewijsstukken inleveren? Dit kan digitaal via

www.utrecht.nl/contactwerkeninkomen
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