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Op vakantie? Laat het ons weten!

Een prijs in de loterij is iets om over te dromen. Een erfenis waar
een dure auto bij zit, kan ook een grote verrassing zijn. Maar ook
kleine veranderingen zoals vakantie of naar het buitenland gaan,
kunnen invioed hebben op uw uitkering. Daarom moeten al deze
veranderingen bij ons bekend zijn. Maar wanneer is dat dan precies?

Rodney en Michael werken allebei als handhavers bij Werk en
Inkomen. Dat betekent dat zij op onderzoek gaan als er iets
niet klopt met de bijstandsuitkering van iemand. Beide
mannen merken dat niet iedereen die een bijstandsuitkering
heeft, weet wanneer zij een verandering moeten melden.
Daarom goed om hier nog eens aandacht voor te vragen.
Michael: “Eigenlijk alles wat invloed heeft op de hoogte van
iemands uitkering, moeten we weten. In ons land is het zo
georganiseerd dat we allemaal voor elkaar zorgen. Verdien
je meer geld, dan betaal je meer belasting. De mensen die
weinig inkomen hebben, kunnen dan ondersteund worden
met een uitkering. Dus heb je opeens meer inkomen, dan is
het gewoon eerlijk dat je zoiets meldt en dat je uitkering ook
omlaag kan.”

Vakantie

Rodney: “Trouwen, samenwonen of kinderen krijgen hebben
invloed op iemands financiéle situatie. Op vakantie gaan of
naar het buitenland reizen, kan betekenen dat iemand dus
niet beschikbaar is voor werk. We willen natuurlijk het liefst
dat iedereen zelfstandig in het leven staat en dat iedere kans
op werk wordt aangegrepen. Daarom is het ook belangrijk

dat een vakantie wordt gemeld aan ons. Soms willen mensen
wel een paar maanden weg, maar dat kan dus niet als je een
bijstandsuitkering hebt.”

Onderzoek

Het is vaak onwetendheid, soms ook opzet, dat
veranderingen niet gemeld worden. De mensen van Werk en
Inkomen krijgen regelmatig een melding dat er iets niet
klopt. Michael: “Na zo’n melding gaan we natuurlijk op
onderzoek uit. Dan leggen we soms ook een huisbezoek af
om te kijken of de persoonlijke situatie van iemand
veranderd is. Als dat zo is, heeft dat meestal ook gevolgen
voor de uitkering. Maar beter en prettiger is natuurlijk dat
iedereen weet wanneer je veranderingen moet doorgeven en
dat ook doet.”

Weet u dit allemaal? Of misschien niet precies? Kijk online
op www.utrecht.nl/informatie-bijstand of lees de folder
nog eens na die u hebt gekregen toen u een
bestandsuitkering aanvroeg. Hebt u nog vragen? Bel ons
dan op 030 - 286 52 11.




Harten voor Sport brengt
beweging in het leven!

Denkt u er wel eens over na om te gaan sporten of iets meer te gaan bewegen?
Gezellig in uw eigen buurt of wijk? Of brengen we u nu misschien op een idee?
Een ‘beweegmakelaar’ van Harten voor Sport wil u hier graag bij helpen!

lets voor u? Neem dan contact op met een
beweegmakelaar bij u in de buurt:

Noordoost, Oost, Zuid, Binnenstad: Linda Vermeer,
beweeg- en vitaliteitsmakelaar jeugd & volwassenen.

Voor 15 euro in de maand onbeperkt sporten

U denkt misschien dat een sportvereniging veel geld kost,
maar er zijn veel mogelijkheden voor mensen met een
uitkering om ergens te sporten of bewegen. Tom Schrurs

werkt bij Harten voor Sport: “We geven gratis advies en
kijken mee naar een activiteit of sport die echt bij iemand
past. Soms is dat een wandelmaatje die in dezelfde buurt
woont. Of een sportclub of fitnesscentrum waar je met een
U-Pas veel korting krijgt. Daar kun je soms al voor 15 euro in
de maand onbeperkt naar toe. Maar er zijn ook mensen die
het leuk vinden om als vrijwilliger te assisteren bij een
sportclub of vereniging. Dat kan allemaal via ons!”

Gezond eten

Harten voor Sport geeft ook advies aan mensen die
gezonder willen eten. Of die willen afvallen. In de wijken
Overvecht en Zuid is de beweegmakelaar ook
vitaliteitsmakelaar. Hij of zij geeft dus ook advies over
voeding en ontspanning. Tom: “Zo kwam een mevrouw in
Overvecht bij ons met klachten over vermoeidheid en
overgewicht. Ze kwam steeds minder vaak buiten en voelde
zij zich meer en meer eenzaam. Via een tip van een
buurtteammedewerker had ze ons gevonden. Samen met
haar gingen we op zoek naar een manier om haar probleem
stapje voor stapje aan te pakken. Eerst kreeg zij
‘huiswerkopdrachten’. Zo ging zij iedere avond na de
maaltijd een half uurtje wandelen. Ook was afgesproken dat
zij voortaan iedere ochtend een ontbijt nam. lets dat ze al
lang niet meer deed. Ze vond via Harten voor Sport een
wandelgroep waarmee zij nu wekelijks wandelt. Ook haar
buurvrouw wandelt nu mee.”

Telefoon 06 - 52 37 25 03
Email: linda@hartenvoorsport.nl

Zuidwest: Dennis Schoonhoven,
beweegmakelaar jeugd & volwassenen.
Telefoon: 06 - 51 29 69 63

Email: dennis@hartenvoorsport.nl

Leidsche Rijn, Vleuten de Meern: Rosalie Lansing,

beweegmakelaar jeugd & volwassenen.
Telefoon: 06 - 30 35 25 96
Email: rosalie@hartenvoorsport.nl

Overvecht: Babette Engelgeer, beweeg-
en vitaliteitsmakelaar jeugd & gezin.
Telefoon: 06 - 83 44 32 23

Email: babette@hartenvoorsport.nl

Overvecht, West: lse Rietdijk, beweeg-
en vitaliteitsmakelaar volwassenen.
Telefoon: 06 - 22 50 73 49

Email: ilserietdijk@hartenvoorsport.nl

Noordwest: Janette Brouwer,
beweegmakelaar jeugd & volwassenen.
Telefoon: 06 - 41 78 58 91

Email: janette@hartenvoorsport.nl

Zuid: Halima El Ghamarti, beweeg-
en vitaliteitsmakelaar jeugd & gezin.
Telefoon: 06 - 10 55 95 69

Email: halima@hartenvoorsport.nl



18 plussers willen geen

]

stress over geld

Als je 18 jaar bent, ben je zelf verantwoordelijk en aansprakelijk voor geldzaken.
Geld is iets waar je elke dag mee te maken hebt. Of je nu studiefinanciering
hebt, een uitkering of salaris. Dat is waar je het mee moet doen. Het is
belangrijk om overzicht te houden waar al het geld blijft. Voor je het weet
verdwijnt het in allerlei kleine uitgaven en kan je opeens je rekening voor

je telefoon niet meer betalen.

Schulden

Voor een leven zonder stress helpt het enorm als je geen
geldproblemen hebt. Het maakt niet uit hoeveel geld je hebt,
maar wel hoe je ermee omgaat. Maar het kan best lastig zijn
om minder geld uit te geven dan er binnenkomt.

Vanaf 18 jaar ben je aansprakelijk voor schulden die je
maakt. Heb je schulden of ben je bang dat je in de schulden
komt? Wacht niet te lang met het vinden van een oplossing.
Ga langs bij het buurtteam. Het buurtteam bij jou in de
buurt vind je op www.buurtteamsutrecht.nl. Lukt het niet
om de informatie online op te zoeken?

Bel dan naar 030 - 286 52 11 en vraag bij welk buurtteam je
terecht kunt. Kijk ook eens voor informatie over geldzaken
op de website www.moneyfit.nl. Een website van en voor
Jjongeren. Je kunt ook via hun chat om advies vragen.

Je kunt de waardebon gebruiken voor een opleiding of
cursus die jou verder kan helpen op weg naar werk. Wil je
weten of je in aanmerking komt voor een waardebon? Lees
de voorwaarden op de website van het Leerwerkloket
Utrecht: http://utrecht.lerenenwerken.nl/

Scholings Waardebon van 500
euro voor opleiding of cursus

Ben je een jongere, op zoek naar werk en nog geen 28 jaar? Heb je (nog) geen
hoger niveau dan MBO 4? Dan is de Scholings Waardebon van 500 euro van
STOOF misschien een steuntje in de rug voor jou.
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Hulp nodig bij het
computeren?

Kom dan naar het Doe Mee Startpunt. Het is dé plek waar u kunt
binnenlopen met uw vraag. U kunt er ook informatie krijgen over
computercursussen. Hebt u nog helemaal geen ervaring met het
werken met een computer? Dan kunt u ook een cursus volgen.

Hoe ziet de cursus eruit?

. een cursusgroep telt maximaal acht deelnemers

. u kunt de cursus overdag of ’s avonds volgen

. u krijgt les van goed getrainde vrijwilligers

. de cursus duurt 10 weken, één les per week van 2,5 uur

. er zijn drie cursussen (A,B en C), oplopend in moeilijkheid

. de cursussen worden vaak bij u in de buurt gegeven en
anders kunt u er makkelijk met het openbaar vervoer komen

- u krijgt een kennismakingsgesprek, dan weten wij wat uw
beginniveau is

. een cursus kost in totaal € 20,00. Hebt u een geldige
U-pas en voldoende saldo? Dan kunt u daar de eerste
cursus mee betalen.

Hier vindt u de Doe Mee Startpunten:
. Bibliotheek Hoograven
Smaragdplein 100, dinsdag van 10.00 - 12.00 uur
- Bibliotheek Zuilen
Zwanenvechtlaan 4, woensdag van 10.00 - 12.00 uur
. Bibliotheek Kanaleneiland
Al-Masoedilaan 188, woensdag van 10.00 - 12.00 uur

( - Bibliotheek Overvecht
J Gloriantdreef 1, donderdag van 13.00-15.00 uur
7 C
(‘) Kunt u al een beetje met de computer overweg?

Kijk dan eens op de website www.uabc.nl. Daar worden
websites van de overheid op een handige manier uitgelegd.
Bijvoorbeeld het aanvragen van een DigiD.

Nieuw telefoonnummer U-pas bureau
Tot 20 juni kunt u het U-pas bureau bereiken
op telefoonnummer: 088 - 203 06 30

Vanaf 20 juni belt u naar het nieuwe nummer:
088 - 600 63 00

Veel informatie vindt u op de website van het U-pas
Bureau: www.u-pas.nl. Neem vanaf 20 juni ook eens
een kijkje op de vernieuwde website. Daarnaast
ontvangt u eind juni de nieuwe U-pas thuis met extra
informatie over het aanbod en gebruik van de U-pas.

leder jaar op 1 januari en 1 juli worden de bedragen
van de bijstandsuitkering aangepast. Dit komt omdat
de uitkering gekoppeld is aan het wettelijk
minimumloon. Het minimumloon gaat op 1 juli

krijgt, hangt af uw leeftijd en leefsituatie.
U vindt de nieuwe bedragen vanaf 1 juli op
www.utrecht.nl/hoogteuitkering.

Hoogte van uw bijstandsuitkering vanaf 1 juli

omhoog, de bijstandsuitkering dus ook. Welk bedrag u




Vacatures voor kandidaten met een bijstandstuitkering (Participatiewet) van de gemeente Utrecht.

Interesse? Mail uw schriftelijke motivatie en uw recente cv naar aanmeldencv@utrecht.nl ovv de
vacaturenaam. U wordt dan gebeld door een van de adviseurs van het WerkgeversServicepunt

Utrecht-Midden.

Productie/fabricagemedewerker hout

Wat - U maakt samen met collega’s bekistingen op maat
(voor auto’s, machines etc.). Deze zijn bedoeld voor het
vervoer van producten per boot of vliegtuig. U werkt met
verschillende soorten zagen, frezen en spijkermachines.
Bij een superleuk bedrijf waar ze ook in zijn voor een
potje darts of tafelvoetbal.

Wie - U hebt twee rechterhanden en vindt werken

met hout leuk. U woont in Utrecht en bent bereid een
heftruckcertificaat te halen. Tweeploegendienst, maar
als starter begint u met werken van 8.00 - 17.00 uur.

Cateringmedewerker (regio Utrecht)

Wat - Een warm welkom geven aan gasten en daarmee het
visitekaartje van het restaurant zijn. Mensen blij maken
met heerlijk eten en drinken. Allround: van het bereiden

van gerechten, voorraadbeheer en kassa werkzaamheden.

Ook schoonmaak- en opruimwerkzaamheden.

Wie - U vindt het leuk om verschillende werkplekken te
hebben. U bent behulpzaam en servicegericht en u hebt
een groot verantwoordelijkheidsgevoel. Natuurlijk bent u

~vooral klantvriendelijk en sociaal. Werktijden tussen 07.00

en 15.00 uur en 0 tot 16 uur per week beschikbaar, Goede
beheersing van de Nederlandse taal en VOG vereist.

Logistiek medewerker

Wat - De werkzaamheden bestaan uit het handmatig ver-
werken van inkomende goederen, orders picken met een
handscanner, stickeren en in voorraad zetten. Ook contro-
leren, sealen en pakketten klaarzetten voor ve-rizehrd‘ingi.vu
werkt 40 uur per week. De werktijden zijn tussen 7.00 uur
en 19.00 uur.

Wie - U hebt logistieke ervaring en bent fit voor fysiek
werk. U spreekt goed Nederlands en kunt een VOG

overleggen.

Werk in transport, logistiek en bouw

Wat - Veel werk in logistiek, transport en bouw bij
verschillende bedrijven.

Wie - Bent u al een aantal jaren uit het arbeidsproces?
Weet u nog niet zo goed wat u wilt? Kunt u wel wat
ondersteuning gebruiken bij het vinden van werk? Als u
lichamelijk werk aan kunt en fulltime beschikbaar, gaatu
dan eens in gesprek met het WerkgeversServicepunt
Utrecht-Midden en StimulanS. Samen met u kijken we naar
werk dat bij u past. Twee maanden proefplaatsing (heel
soms drie) en dan (betaald) werk voor in ieder geval zes
maanden.

Werkervaringsplaats - Jaarbeurs

Band op Spanning

Wat - U controleert de bandenspanning van bezoekers van
de Jaarbeurs. Als de bandenspanning goed is, verbruikt
een auto minder benzine, slijten de banden minder snel
en dat is beter voor het milieu.

Wie - Vindt u het leuk om buiten te werken en bent u
gezond? Als u Nederlands spreekt, kunt lezen en cijfers
schrijven is dit vast iets voor u!




Zorgchauffeurs (regio Utrecht)

Wat - Als chauffeur van zorgbehoevende cliénten brengt
u mensen van A naar B. U helpt ze ook graag een handje
en bent klantvriendelijk. U doet de opleiding voor
chauffeur om de chauffeurskaart te halen.

Wie - U bent punctueel, behulpzaam en servicegericht.
Ook hebt u een groot verantwoordelijkheidsgevoel. U
bent geduldig, klantvriendelijk en sociaal. Minimaal één
jaar in het bezit van rijbewijs B. Minstens 16 uur per
week beschikbaar. Goede beheersing van de
Nederlandse taal en VOG zijn vereist.
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U vindt de nieuwste vacatures

Deze wordt wekelijks
bijgehouden en aangevuld.

ook in de ‘Utrecht Werkt’ app.

Flexibel werken via Flextensie

Flexibel werken én bijverdienen met behoud van uw
uitkering? Dat kan via Flextensie. Momenteel zoeken we
kandidaten voor schoonmaak, productie en
postbezorging. Interesse? Kijk eens op www.flextensie.nl
en meldt u aan! Meer informatie: m.kinket@utrecht.nl

Leerwerktraject Klantcontactmedewerker
pensioenfonds

Wat - Tijdens dit leerwerktraject van een jaar volgt u een
MBO-3 opleiding en werkt u 20-28 uur per week als
klantcontactmedewerker bij een van de grootste
pensioenfondsen van Nederland. De eerste zes maanden
met behoud van uw uitkering. Bij goed functioneren
krijgt u een tijdelijke arbeidsovereenkomst voor 16 uur
per week.

Wie - U hebt MBO werk- en denkniveau en bent u niet
ouder dan 35 jaar. U hebt een duidelijke en heldere
telefoonstem en goede communicatieve vaardigheden in
woord en geschrift. We zoeken kandidaten met
doorzettingsvermogen die op verschillende dagen en
uren (volgens rooster) kunnen werken en dit combineren
met een dag studie en thuisstudie.

Medewerker Schoonmaak Utrechtse
Werkbedrijven

Wat - U start met een proefplaatsing van twee maanden
in de functie van medewerker schoonmaak. Bij goed
functioneren krijgt u na de proefplaatsing een
dienstverband van minimaal zes maanden. 16- 36 uur
per week.

Wie - U bent beschikbaar voor de ochtendshift van 07.00
tot 09.30 uur en voor de avondshift van 16.30 tot 21.00
uur. Voor alleenstaande ouders en kandidaten met een
beperking worden andere werktijden aangehouden. U
woont in Utrecht en hebt een WWB uitkering. U bent
gemotiveerd en flexibel. Een VOG overleggen is geen
probleem.

Werkervaring opdoen bij i-did

Wat - Bij naaiatelier i-did kunt u met behoud van uw
uitkering werkervaring opdoen. Doe zes maanden mee
aan dit mooie re-integratietraject. U krijgt een
vakopleiding en er is aandacht voor uw persoonlijke
ontwikkeling. U krijgt job coaching en werkt mee in het
bedrijf. Kortom: de ideale leerweg.

Wie - Bent u gemotiveerd om met behoud van uitkering
werkervaring op te doen? Hebt u doorzettingsvermogen
en wilt u een vak leren? Meldt u dan aan.

Aspirant beveiliger

Wat - Als niet gediplomeerd beveiliger komt u terecht in
een dynamische omgeving. U doet ervaring op bij
locaties in Utrecht en omgeving. U maakt uitgebreid
kennis met alle facetten van de objectbeveiliging. Naast
uw werkzaamheden wordt u opgeleid tot professioneel
beveiliger.

Wie - U bent flexibel inzetbaar, ook tijdens avonden,
nachten en in weekenden. U woont u in Utrecht of in de
nabije omgeving en hebt u rijbewijs B en eigen vervoer.

r

Een vraag stellen, wijzigingen doorgeven, of bewijsstukken inleveren?

Wilt u een wijziging doorgeven? Een vraag stellen? Of wilt u bewijsstukken inleveren? Dit kan digitaal via

www.utrecht.nl/contactwerkeninkomen

Nieuwsbrief voor Utrechters die een periodieke uitkering van Werk en inkomen ontvangen
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